
01 先看结论：为什么是「昆明 + 版纳」

第一次带 3 岁娃去云南，最容易犯的错是「昆明—大理—丽江」一路向北。那条线海拔从 1890 米爬到

2400 米，还要上玉龙雪山，二月风大又冷。对 3 岁孩子来说，舒服比风景重要。

海拔 一路往下走

昆明 1890 米 → 版纳 550 米，孩子身体是往低

处走，不是往上扛。反过来先版纳后昆明，最

后两天要爬升，容易累。

气温 白天 25℃ 的年

版纳 2 月白天 24–29℃、清晨 18℃，旱季几乎

不下雨。北方娃脱掉羽绒服在户外跑，是这趟

最值的部分。

动线 不回头的小环线

石家庄飞昆明、动车到版纳、版纳直飞回石家

庄。全程只换一次酒店城市，没有一段是走回

头路。

2 0 2 7  春节  ·  一家三口  ·  孩子  3  岁

从石家庄出发，去云南过一个 25℃ 的年
来回都坐飞机，只玩两个城市：昆明喂红嘴鸥、西双版纳看大象。8 天 7 晚，不赶路、不挪窝太

多次，初六中午到家，还能在家躺两天再上班。

石家庄 正定 飞机 3h10 昆明 动车 4h 西双版纳 景洪 飞机 3h15 石家庄

出发 2 月 4 日（周四） 返程 2 月 11 日（初六） 假期 2/5–2/13，共 9 天 预算 1.5–2.7 万（3 人）



五个城市，一句话说清

城市 海拔 2 月气温 亲子友好 春节人流 结论

昆明 1890 m 5–20℃ ★★★★ 中 必留 2–3 天：红嘴鸥 + 年味 + 中转

西双版纳 550 m 18–29℃ ★★★★★ 高 主玩 4–5 天，暖冬 + 动物 + 傣寨

普洱 1300 m 10–24℃ ★★★★ 低 怕挤怕涨价的替代方案，小熊猫是加分项

大理 2000 m 3–17℃ ★★★ 高 备选；2 月风大，娃的体验一般

丽江 2400 m 0–15℃ ★★ 极高 3 岁不建议：雪山 + 古城石板路都不友好

一句话给家里人：这不是「打卡式云南」，是两个城市慢慢待。昆明负责「过年」和「海鸥」，版纳负责

「暖和」和「动物」。全程不爬山、不赶早班车（只有最后一天早起），3 岁娃的体力完全够。

02 8 天 7 晚，逐日安排

昆明 3 晚 + 西双版纳 4 晚。每天的出发时间都按娃的作息排，最晚 8:30 出门，下午留 1–2 小时回酒店

午睡或游泳。



2 月 4 日 · 周四 抵达 观鸥

石家庄 → 昆明，下午去滇池看海鸥

05:40 家里出发去正定机场 T2，国内航班提前 90 分钟到

07:40 NS3311 正定 T2 → 昆明长水，10:50 落地（3 小时 10 分）

11:30 地铁 6 号线进城（约 6 元），或打车到翠湖/南屏街一带，40–60 分钟

12:30 午饭：酒店附近小锅米线，12–20 元一碗，给娃要不辣的

14:30 海埂大坝喂红嘴鸥 → 步行或打车到海洪湿地走木栈道

17:30 回市区，南屏街 / 昆明老街晚饭，早点回酒店休息

住 昆明 · 翠湖或南屏街 走路量 约 6000 步

注意：观鸥季海埂片区会启动「分区管控、局部单行」，春节前后平均车速只有 23 km/h 左右。

别自驾进去，地铁 + 免费接驳专线或打车到外围最稳。第一晚到 1890 米，别让娃疯跑、别洗太

热的澡。
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2 月 5 日 · 除夕 年夜饭 市区慢逛

翠湖 + 讲武堂 + 民族村，晚上吃年夜饭

09:00 翠湖公园（免费）：郁金香 + 海鸥，绕湖一圈约 1 小时

10:30 云南陆军讲武堂（免费，周一闭馆，2/5 是周五正常开）

12:00 午饭：汽锅鸡，清汤不辣，最适合娃

14:00 云南民族村（85 元）：村寨 + 歌舞 + 春节年货节，园区大，买电瓶车

18:00 年夜饭（必须提前订，见「吃什么」一节）

20:00 南屏街看花雕和灯，人挤就早点回

住 昆明 门票 85 元（3 岁免票）

除夕的坑：昆明年夜饭很抢手，老字号 12 月下旬就开放预订、老顾客先占一半。三大一小点 10

人套餐吃不完，建议单点或找小份套餐。除夕当天很多小馆子关门，别指望「走到哪吃到哪」。
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2 月 6 日 · 初一 换城市 花市

斗南花市 → 动车去西双版纳 → 星光夜市

08:30 斗南花市（免费）：亚洲最大鲜花市场，10 块钱一大把

10:30 回酒店退房，打车去昆明站（不是昆明南站，看清车票）

13:00 动车 昆明 → 西双版纳，约 4 小时，二等座 249 元

17:00 到版纳站，打车去酒店（约 20–30 分钟，春节排队要有耐心）

19:00 告庄西双景 · 星光夜市：大金塔、傣味小吃、花车巡游

住 景洪（澜沧江边 / 曼弄枫） 车票 249×2 + 儿童半价

初一车票最紧：按 12306 现在 15 天预售期，2/6 的票大约 1/23 开售，开售就抢，抢不到挂候

补。夜市人非常多（2026 年春节单日 7.2 万人次），娃要么抱着要么牵手绳。
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2 月 7 日 野象谷 半天车程

野象谷一整天：栈道 + 大象学校

08:00 出发，景洪 → 野象谷约 50 公里、1 小时

09:00 一定从南门进，精华都在南门；走高空栈道看沟谷雨林

11:00 观象平台蹲一会儿，能不能看到野象看运气

12:00 景区午餐（象餐 / 简餐），或自带面包水果

13:30 大象学校：喂胡萝卜、看大象洗澡，这是娃最兴奋的一段

16:00 回景洪，酒店泳池泡一会儿，晚上澜沧江边夜市

住 景洪 门票 58 元（索道双程 70 元，可选） 车 包车/租车

真实预期：野象谷看到野生象是运气，别把「看野象」当KPI，大象学校和大象互动才是 3 岁娃

真正记得住的部分。上午凉快、象也活跃，尽量 9 点前到。
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2 月 8 日 植物园 全天

中科院热带植物园：上一天自然课

08:30 出发，景洪 → 勐仑约 60 公里、1 小时（走高速）

09:40 西区：棕榈园、奇花异卉园、百花园、藤本园

12:00 园区内午餐，或勐仑镇上吃

13:30 东区热带雨林（体力够再去）：绞杀榕、大板根，走一小段栈道

16:00 返程回景洪，晚上酒店休息

住 景洪 门票 80 元 + 观光车（必买）

别搞错季节：王莲的「大盘子」是 7–10 月最壮观，2 月看的是棕榈园、奇花异卉和雨林结构。

园区非常大，观光车一定要买，否则 3 岁娃走不动。防晒帽全程戴着，园区没什么遮阴。
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2 月 9 日 泼水 傣寨

傣族园：五个真傣寨 + 看泼水

09:00 出发，景洪 → 橄榄坝约 35 公里、40 分钟

10:00 坐电瓶车到最远的寨子，逆向往回逛：曼春满佛寺、竹楼、织锦

12:00 寨子里吃傣家乐：炸猪皮、水蕨菜、菠萝饭

14:00 泼水场（常见 14:00 和 15:40 两场）：娃站外围看，别进中心区

16:00 顺路曼远村（《向往的生活》取景地），人少安静

18:00 回景洪

住 景洪 门票 约 50 元

顺序很重要：先逛寨子、吃饭，最后看泼水。湿透了哪也去不了。给娃带一套换洗衣物，自己带

手机防水袋，别穿浅色薄衣服。
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03 交通：航班、动车、当地车

石家庄到昆明有高铁，但 G979 要坐 12 小时 26 分（10:40 上车、23:06 到昆明南）。带 3 岁娃基本等于

废掉一整天，这趟坚决飞。

2 月 10 日 · 初五 曼听 孔雀

赶早去曼听公园，下午看孔雀放飞

08:20 到曼听公园门口等开门（已提前买好票）

08:30 傣王御花园 + 总佛寺，白塔、廊桥，人少好拍

11:30 回市区午饭

14:00 原始森林公园：上百只孔雀从山上放飞

17:00 回酒店收拾行李，晚上再逛一次星光夜市买伴手礼

住 景洪 门票 曼听约 40 元 + 森林公园约 45 元

曼听是全年最挤的点：2026 年春节单日 4.17 万人次，直接启动限流，中午 12 点后网络票就卖

完了。必须提前一天买票、开门就进，8:30 前到门口。起不来就换成「热带花卉园」或「勐泐

文化区」，人少很多。
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2 月 11 日 · 初六 返程

早班机回家，中午就能躺自己床上

06:00 酒店出发去嘎洒机场（约 20 分钟），提前值机

09:00 QW6093 西双版纳 → 石家庄正定，12:15 落地（3 小时 15 分）

13:30 到家。初六、初七、初八在家缓三天，2/14 才上班

为什么选 9 点：另有 7:00 的 DR5363，但 5 点就得起床，3 岁娃会崩

返程高峰：初五到初八是春运返程最贵的几天，机票早订。行李里别放水果和蜂蜜，安检会拦。
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三段主干交通

段 班次 时间 时长 参考价 / 人 说明

去

程

NS3311 河北

航空

正定 T2 07:40 → 昆

明长水 10:50

3h10 800–1300 元 早班最合适，落地还

有半天

备

选

MU8003 /

9C6951

07:00–10:25 /

08:20–11:45

3h20 700–1200 元 春秋航空便宜但行李

要另买

中

转

动车 昆明 → 西

双版纳

如 C300：昆明 18:23

→ 版纳 22:26

3h30–4h 二等 249 元

一等 398 元

中老铁路，昆明站和

昆明南站都有车

回

程

QW6093 青岛

航空

嘎洒 T2 09:00 → 正

定 T2 12:15

3h15 1000–1600 元 9 点起飞是带娃的最

优解

备

选

DR5363 /

8L9615

07:00–09:55 /

07:15–10:40

2h55–3h25 900–1500 元 太早，5 点就要起

床，不推荐

石家庄直飞版纳也有：DR5364 正定 10:40 → 嘎洒 13:55（3h15），QW6094 18:40–22:25。如果哪天想

改成「版纳一地 7 天」，直接订这个往返就行，不用经昆明。

什么时候买票

要买的东西 什么时候 怎么买

去程机票（2/4） 现在 — 12 月 越临近除夕越贵，春节前两周是价格顶峰

返程机票（2/11） 现在 — 12 月 初五到初八是返程最高峰，比去程更难买

昆明→版纳动车（2/6） 1 月 23 日前后 12306 预售期 15 天，开售即抢，抢不到挂候补

儿童票 同上 3 岁买儿童票（有座），值机时带户口本

提示：儿童 2 岁以上必须占座。国内儿童票一般是成人票价 5 折 + 燃油减半，但如果成人折扣低于 5 折，直接给娃买成人票更便

宜。



版纳当地：一定要有车

版纳的景点是散的：野象谷约 50 km、植物园约 60 km、傣族园约 35 km、望天树 130 km。市区打车

能到，但一天跑两个点就很被动了。

包车（推荐）

500–800 元/天，含司机、油费、停车。春节师

傅很抢手，提前一个月订。优点是不用找停车

位、娃在车上能睡。

租车自驾

300–600 元/天。春节城区堵（2026 年 2/18 单

日进出城 10.88 万辆），曼听周边还搞单循环。

新手不建议。

儿童安全座椅

租车公司数量少、要加钱（30–50 元/天），务

必提前电话确认型号。最稳的是自带增高垫或

便携座椅。

昆明相反：市区地铁 + 打车最省事。海埂片区春节有交通管控，自驾进去只会堵在路上。昆明还开了 3

条地铁免费接驳专线、7 条观鸥公交专线，直接坐就行。

04 住哪儿：两个城市，四个选择

春节酒店是这趟最容易踩坑的地方。2026 年春节，景洪酒店入住率 92.52%、平均房价 734 元，核心区

一房难求；也有媒体报道过个别酒店从 98 元涨到 963 元。原则：现在订、选可免费取消、订完打电话

确认。

昆明 · 翠湖 / 南屏街 首选

逛街吃饭都方便，地铁四通八达，打车去海埂

约 25 分钟。舒适型酒店春节 400–700 元/晚。

避坑：别住昆明站周边，嘈杂、拉客多，去景点也远。

昆明 · 滇池路 / 海埂

出门就是大坝，适合早起看鸥。但春节堵车、

餐饮选择少，晚上想逛街得打车进城。湖景民

宿溢价明显。



版纳 · 澜沧江边 / 曼弄枫 首选

度假酒店多、有泳池、安静，打车去告庄 15–

20 分钟。带 3 岁娃，睡眠比「下楼就是夜市」

重要得多。春节 700–1000 元/晚。

版纳 · 告庄西双景 慎选

夜市就在楼下，吃喝方便，但凌晨一两点还

吵，娃容易被吵醒。适合大孩子或年轻人，不

适合 3 岁。

订房三步：① 现在订可免费取消的房，先把坑占住；② 出发前 1–2 天给酒店打电话确认（景洪市假日办

明确建议这么做）；③ 优先选有电梯、离停车场近的，别拖着行李箱走石板路。

05 玩什么：昆明 6 个 + 版纳 7 个

每个点都标了「为什么 3 岁娃值得去」和「最容易翻车的地方」。门票以景区当日公示为准，1.2 米以下

或 6 岁以下多数免大门票，但索道、观光车不免。

昆明：主打红嘴鸥（11 月—次年 3 月是鸥季）

点位 门票 为什么带娃去 关键提示

海埂大

坝

免费 四万多只红嘴鸥贴着水面飞，娃

会看呆

投喂 9:00–11:00 最活跃；只买专用鸥粮，别

喂面包；看完洗手

海洪湿

地

免费 水上森林 + 木栈道，推车能走，

人比大坝少

傍晚光线最好，是这趟最出片的亲子照地点

云南民

族村

85 元 村寨 + 歌舞 + 春节年货节，年味

最足

园区大，买电瓶车；紧挨海埂大坝，可以串

成半天

翠湖公

园

免费 市中心，郁金香 + 海鸥，逛着不

累

旁边陆军讲武堂免费，周一闭馆

昆明动

物园

约 20 元 圆通山樱花 + 动物，半天刚好 春节有「圆通樱潮」花展，上午去人少



点位 门票 为什么带娃去 关键提示

斗南花

市

免费 亚洲最大花市，10 块钱一大把花 傍晚去最便宜；直奔二楼批发区；别在景区

买鲜花饼

4 万余只
昆明越冬红嘴鸥数量，已连续 40 多年

23 km/h
观鸥季海埂片区平均车速，别自驾进去

5–20℃
昆明 2 月日均气温，日较差 15℃

西双版纳：动物 + 傣寨，海拔只有 550 米

点位 门票 玩什么 关键提示

野象谷 58 元

索道 70

高空栈道看沟谷雨林、大象

学校喂胡萝卜

一定南门进；看野生象靠运气，别当

KPI；上午凉快

中科院热带

植物园

80 元

观光车另计

棕榈园、奇花异卉园、热带

雨林

园区极大必须买观光车；勐仑车程 1 小

时，留一整天

傣族园 约 50 元 五个还住着人的真傣寨 + 天

天泼水

泼水常见 14:00 / 15:40；先逛寨子最后看

泼水；带换洗衣物

曼听公园 +

总佛寺

约 40 元 傣王御花园、白塔，步道平

缓

春节限流，12 点后网络票卖完；必须 8:30

开门就进

原始森林公

园

约 45 元 上百只孔雀从山上放飞，娃

最爱

半天够；按当日场次提前 15 分钟到观景位

告庄星光夜

市

免费 大金塔 + 夜市，傣味小吃一

条街

2026 春节单日 7.2 万人次，娃必须抱好或

牵手绳

望天树 约 75 元 树冠走廊（空中吊桥） 3 岁不建议：单程 2.5 小时，走廊也危险



「曼听御花园 4.17 万人次，已超载，启动限流，12:00 后网络票售罄；最挤的是曼听，最闲的是各大乡村

田园和小众公园。」

—— 景洪市假日办《新春游景洪 信息早知道》，2026 年 2 月 19 日（大年初三）

06 吃什么：从年夜饭到夜市

云南菜整体偏酸辣，但米线、汽锅鸡、蒸菜、烤鱼都很适合娃。点单时统一说「不辣 / 微辣」，酸辣菜

单独放。

昆明 · 人均 60–120 元

必吃 怎么点 参考价

小锅米线 / 豆花米线 本地人早餐，让店家少辣，娃可以直接吃 12–20 元

过桥米线 去建新园这类老字号，别在昆明老街吃 68 元一碗的游客版 25–45 元

汽锅鸡 清汤不辣，最适合娃，年夜饭首选 人均 70 元

宜良烤鸭 / 烧饵块 烤鸭外皮酥，饵块当加餐 38 元 / 8 元

官渡粑粑 / 泡鲁达 官渡古镇小吃，甜口，娃会喜欢 5–15 元

鲜花饼 买嘉华等品牌门店或超市，别买景区小摊 8 元/个

年夜饭怎么订（这是除夕的关键）

老字号 / 本地菜

福照楼、滇铺子、宣威味道、山茶花开。10 人

套餐 588–2288 元，人均 100 元左右最主流。

三大一小点 10 人餐吃不完，优先单点或问有没有小

份。

酒店中餐厅

昆明中心皇冠假日「茶花轩」这类，散台人均

300 元起、包间 400 元起。省心、有氛围，但

要提前订。



滇池边景观餐厅

滇池边上·臻萃云南菜等，套餐 1380–3980

元，能看西山和滇池。适合想「吃得有仪式感」

的一次。

时间点：昆明年夜饭一般 12 月下旬正式开放预订，老顾客先占一半席位。现在就可以打电话问，问清

楚：三大一小能不能单点、有没有最低消费、除夕几点开餐、要不要定金。

西双版纳 · 人均 60–120 元

必吃 去哪吃 / 提示 参考价

香茅草烤鱼 江边夜市、告庄都有，微辣，娃能吃鱼肉 40–60 元/条

菠萝饭 甜糯，3 岁娃最稳的一道主食 20–30 元

傣味手抓饭 / 孔雀宴 告庄一带餐厅多，人多适合点一份分着吃 人均 80–120 元

老挝冰咖啡 / 泡鲁达 大人喝咖啡，娃喝泡鲁达（椰奶 + 面包干） 15–25 元

舂鸡脚 / 包烧 酸辣重口，大人吃，别给娃 25–40 元

傣家乐 傣族园里的村寨餐厅，炸猪皮 + 水蕨菜很本地 人均 60 元

07 花多少钱：三档预算

按 3 人（2 大 1 小）8 天 7 晚算，不含购物。机票是最大变量，春节前后差价能到一倍。以下为估算，

实际以订票当日为准。



经济型

约 1.5 万元

机票：去 2600 / 回 3600

住宿：昆明 350、版纳 600

一晚

版纳包车拼车为主

正餐 + 小吃，少进景区餐厅

舒适型 · 推荐

约 2.0 万元

机票：去 3400 / 回 4600

住宿：昆明 500、版纳 850

一晚

版纳全程包车（含儿童座

椅）

年夜饭 + 两三次傣味正餐

宽松型

约 2.7 万元

机票：去 4200 / 回 5600

（好时段）

住宿：昆明 600、版纳 1300

一晚

包车 + 酒店升级 + 泳池房

景点不将就，索道观光车全

买

项目 经济型 舒适型 宽松型 说明

去程机票（3 人） 2,600 3,400 4,200 石家庄→昆明，冬季 800–1400 元/人

回程机票（3 人） 3,600 4,600 5,600 版纳→石家庄，初五到初八最贵

动车 昆明→版纳 623 623 995 二等 249×2 + 儿童半价；宽松档坐一等

住宿 7 晚 3,450 4,900 7,000 昆明 3 晚 + 版纳 4 晚

版纳包车 / 租车 1,800 2,500 3,500 4 天，含司机油费；租车另加儿童座椅

门票 900 1,200 1,500 3 岁多数景点免大门票，索道观光车不免

餐饮 1,800 2,300 3,200 含一顿年夜饭

市内交通 / 杂费 600 800 1,200 打车、地铁、机场往返、保险

合计 15,373 20,323 27,195 约 1.5 万 / 2.0 万 / 2.7 万

以上为 3 人合计估算，不含购物和伴手礼。机票占比接近 40%，所以「早点订」是这趟最能省钱的动作。

三个能省钱的地方：① 机票提前 2–3 个月订，避开 2/12–2/13 返程；② 版纳住宿选澜沧江边而不是告庄

核心区，同档次便宜 20–30%；③ 门票用「3 岁免票」政策，但索道、观光车照常收费，别漏算。



08 北方人过年去云南，最容易不适应的 8 件事

这一节是整份攻略里最容易被忽略、但最影响体验的部分。北方人去云南，身体反应和想象中不一样。

01  干，比北方还难受

昆明 2 月降水只有 2 天左右，加上高原紫外线

和大风，嘴唇、鼻腔、手背很容易裂。带润唇

膏、身体乳、生理海盐水鼻喷；酒店可以要加

湿器。

02  日较差 15℃，别按温度穿衣服

昆明早上 5℃、中午 20℃，版纳早上 18℃、中

午 29℃。北方人常犯的错是「看最高温带衣

服」，结果早晚冻着。洋葱式：短袖 + 抓绒 + 防

风外套。

03  紫外线比石家庄强得多

昆明海拔 1890 米，紫外线比石家庄强两成左右

（海拔每升高 1000 米，紫外线大约增强

10%）。阴天也要涂，儿童用 SPF50、宽檐帽、

墨镜。晒伤常常发生在第一天下午。

04  吃辣又喝冰，肠胃会抗议

前两顿别猛吃辣、别猛喝冰。带益生菌、蒙脱

石散、口服补液盐。娃拉肚子一次，半天行程

就废了。

05  版纳的湿与空调

白天 29℃ 进空调房，一冷一热最容易着凉。酒

店空调别对着床吹，给娃备一件薄长袖在室内

穿。

06  作息会往后推

版纳天亮晚（约 7:20）、天黑也晚（19:00

后），娃的午睡和晚饭时间自然往后挪。行程别

排太满，留出缓冲。

07  海拔不是问题，但别作

昆明 1890 米对 3 岁一般没影响，但第一晚别洗

太热的澡、别让娃疯跑、多喝水。版纳 550 米

完全无压力。丽江、香格里拉这趟直接放弃。

08  别用北方的自驾习惯

版纳春节城区堵、曼听周边单循环；昆明海埂

片区春节管控。把车停在外围、坐接驳，比硬

开进去快得多。

进傣寨和佛寺的几条规矩

进佛寺要脱鞋，别穿短裤、吊带；不要大声喧哗。

不要摸小孩的头，也不要用手指佛像。



泼水是祝福，不泼老人、僧人；别用脏水。

寨子里拍照先问一句，尤其对着老人。

还有一件事：回程的落差。从版纳 25℃ 回到石家庄 -5℃，一天之内跨 30℃。落地当天别急着脱衣服、

别安排串门，给娃一晚适应；第二天再正常活动，感冒概率会低很多。

「2 月版纳日照时数长，白天 24–29℃，野象谷在沟谷雨林，没风时闷热感明显；早晚温差比市区大，清晨

18℃ 左右，进山前凉飕飕，十点一过太阳晒头皮。干季雨水极少，不用带伞。」

—— 2026 年 2 月 12 日版纳实地体验（Trip Moments）

09 春节实况：人会多到什么程度

下面这些不是「听说」，是 2026 年春节景洪市假日办和昆明交警发布的真实数据。2027 年大概率同量

级，按这个做准备不会错。

381.93 万
2026 春节假期景洪接

待游客人次

21.69 万
单日 A 级景区入园

（2/18）

92.52%
当日酒店入住率，均价

734 元

10.88 万
单日进出城车流量

（辆）

单日各景区人数（2026/2/18，大年初二）

景区 入园人数 状态 给你的建议

告庄西双景 7.2 万 热闹但不挤爆 晚上去，抱好娃

曼听御花园 4.17 万 已超载、限流 必须 8:30 开门就进，提前买票

傣族园 2.94 万 热度适中 正常去，泼水站外围

野象谷 2.07 万 空间充裕 上午去，从南门进

热带花卉园 1.62 万 人少景美 曼听挤不进就来这



景区 入园人数 状态 给你的建议

原始森林公园 1.34 万 基本不挤 下午去刚好

勐泐文化旅游区 1.01 万 人流宽松 备选

来自游客的高频反馈（多篇游记转述汇总）

「曼听是拼手速的」

不止一个游客提到中午到曼听发现当天网络票

已售罄。这句话在官方通告里被写成了「已超

载、限时限量」。

「野象谷看不到野象」

冲着野象去的人容易失望，但几乎所有人都说

「喂大象、看大象洗澡」这段娃最开心。把它

当动物园，不当野生动物园。

「植物园大到走不动」

过来人统一口径：观光车必买。带 3 岁娃只逛

西区就够，东区雨林视体力决定。

「泼水一定要放最后」

湿透之后哪也去不了。正确顺序是逛寨子 → 吃

饭 → 看泼水 → 直接回酒店。

「斗南要傍晚去」

白天没气氛，傍晚和晚上才热闹；二楼批发区

比一楼零售便宜不少。

「昆明老街的过桥米线别吃」

68–88 元一碗、汤底是预制的游客版。本地人

吃的是 15–20 元的小锅米线、豆花米线。

官方给的错峰建议

时间上

上午 8:30 前 或下午 16:00 后 进景区，避开

9:00–15:00 的人山人海。这条对曼听、野象谷

最管用。

停车上

春节期间景洪开放 28–33 家机关、企事业单位

内部停车场，1000 多个免费车位。看到「免费

开放」的牌子直接进。



路线上

告庄转盘堵时走神秘谷大桥绕行；入城堵时走

景洪北或景洪西收费站分流。跟着地图 App 的

实时路况走。

昆明的春节：海埂片区会启动「全面单行 / 分区管控」，交警部署 38 个岗、日均 130 名警力，还开了 3

条地铁免费接驳专线和 7 条观鸥公交专线。听劝：坐公交去，别开车。除了海埂大坝，翠湖、大观楼、

王官湿地、斗南湿地也都能看鸥，人少一半。

10 打包清单（可勾选）

点一下就会打勾，存在你自己的浏览器里，关掉再打开还在。出发前照着过一遍。

证件与票务

身份证 ×3 户口本（儿童值机 / 免票查验）

机票、动车票截图（离线也存一份） 旅游保险单（含意外 + 医疗）

衣物（两地温差大，按洋葱式带）

短袖 ×4（版纳主力） 薄长袖 ×2

抓绒 / 薄羽绒 ×1（昆明早晚） 防风外套 ×1（滇池边风大）

长裤 ×3、短裤 ×2 泳衣（酒店泳池）

运动鞋 + 凉鞋 / 洞洞鞋 宽檐帽 + 墨镜

防晒与护肤

防晒霜 SPF50（大人 + 儿童） 润唇膏（很重要）



身体乳 / 面霜 生理海盐水鼻喷

药品

退烧药（美林 / 泰诺林）+ 体温计 益生菌、蒙脱石散

口服补液盐 创可贴、碘伏棉签

驱蚊液（儿童低浓度） 晕车药（山路）

抗过敏药

带娃装备

轻便推车 / 背带 儿童餐具、保温杯

零食（飞机和车上救命） 湿巾、纸巾、垃圾袋

小毯子（空调车和飞机） 安抚玩具 / 贴纸书

手机防水袋（泼水用） 便携儿童座椅 / 增高垫

电子与其他

充电宝（不能托运） 充电器、数据线

折叠伞（昆明可能下雨） 密封袋 / 洗衣袋

11 行动清单：从今天到出发

这趟最贵的不是门票，是「订晚了」。按时间轴做，基本不会踩坑。



时间 要做的事 为什么

现在（11

月）

定日期 → 订去程机票 → 订昆明和版纳酒店（选可免费取

消）→ 打电话问昆明年夜饭

春节房价和机票只会越来越

贵，先把坑占住

12 月 订返程机票 → 订版纳包车（确认儿童座椅）→ 正式订年夜

饭

返程初五到初八最紧；好师傅

春节早被订完

1 月 23 日

前后

抢 2/6 昆明→版纳动车票 12306 预售期 15 天，初一车

票最紧

1 月 28 日

前后

如坐火车返程，抢 2/11 的票 返程高峰

出发前 7

天

查天气 → 买保险 → 预约云南省博物馆 → 买曼听公园门票

→ 订野象谷 / 植物园门票

曼听春节限流，票是硬通货

出发前 1

天

网上值机选座 → 给酒店打电话确认 → 下载高德 / 滴滴 →

关注「昆明文旅」「景洪文旅」

官方公众号会发每日人流和交

通提示

三个电话，出发前一定打：① 酒店确认房型和加床；② 包车师傅确认车型、儿童座椅、是否含油费停车

费；③ 年夜饭餐厅确认时间和最低消费。

数据与资料来源

国务院办公厅关于 2027 年部分节假日安排的通知（2027 春节 2/5–2/13）

新华网：景洪市春节假期迎客 381.93 万人次

景洪市假日办《新春游景洪 信息早知道》（2026/2/19）：单日景区人数、酒店均价、错峰建议

云南网：昆明公安「观鸥季」出行保障：海埂片区管控、接驳专线

昆明滇池国家旅游度假区：观鸥点位指南

昆明市文旅局：2026 迎新春系列文旅活动

都市时报：昆明年夜饭预订情况与价位

傣族园玩法与泼水场次

按孩子年龄选云南目的地（海拔 / 车程建议）

https://www.gov.cn/zhengce/content/202611/content_7085101.htm
http://www.yn.xinhua.org/20260227/69157211530a41f0b8a94084d35fda71/c.html
https://m.thepaper.cn/newsDetail_forward_32633608
http://society.yunnan.cn/system/2026/02/05/033862045.shtml
https://dianchi.km.gov.cn/c/2026-10-15/7186743.shtml
https://whhlyj.km.gov.cn/c/2026-01-26/5052293.shtml
http://times.clzg.cn/html/2025-11/19/content_312348.htm
https://roamfun.cn/travel-guide/yunnan/yunnan-daizu-park-guide/
https://www.163.com/dy/article/LB6RQP300556N1IO_pdya11y.html


航班时刻与票价参考携程航班时刻表；动车时刻与票价参考 12306 及列车时刻表。

说明：本页为家庭出行参考，航班、车次、票价、门票、酒店价格均随日期浮动，请以出行当日官方渠道为准。人流与价格数据

来自 2026 年春节期间公开发布，2027 年情况可能变化，出发前请再核对一次官方公告。所有预算为估算值，不含购物与伴手

礼。

最后更新：2026 年 11 月 · 为一家三口（孩子 3 岁）定制


